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Положение
о режиме занятий обучающихся в МБОУ « СОШ № 130 с углубленным изучением отдельных предметов»

 
1. Общие положения

1.1. Режим занятий обучающихся МБОУ « СОШ № 130 с углубленным изучением отдельных предметов ( далее Учреждение) разработан в соответствии с Федеральным законом от 2 9.12. 2012г.   № 273 – ФЗ « Об образовании в Российской Федерации», Санитарными правилами СП 2.4.3648 – 20 « Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. , Приказом от 28.08.2020 г. № 442 « Об утверждении Порядка  организации  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»,   Уставом Учреждения.
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа.
1.3. Основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование Учреждения в период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления обучающихся.

2. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного процесса
2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, календарным графиком, расписанием учебных занятий, элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков.
2.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и выходного дня, учебный год начинается после выходного дня. Продолжительность учебного года в 1 классе  - 33 недели, во 2- х -11-х классах – 34 недели.
2.3. Регламентирование образовательного процесса:  учебный год в 1 – 9-х классах делится на 4 четверти, в 10 – 11 х классах на 2 полугодия. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется ежегодно календарным графиком, утвержденным директором Учреждения.
Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце продолжительностью 7 дней.
2.4.  Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность учебной недели:
пятидневная учебная неделя – в 1 – 7 классах;
шестидневная учебная неделя – в 8 – 11 классах.

3. Об утверждении Порядка организации  
3.1. Учебные занятия организуются:
-  в первую смену для 1- х, 5 – х, 9 – 11- х классов;
-   во вторую смену для 2 – 4- х и 6 - 8 – х классов.
3.2.   Внеурочная деятельность, элективные занятия организуются после учебных занятий с отведением времени на отдых не менее 45 минут.
3.3.    Начало занятий  первой смены в 8.00,  второй смены в 13.50.
3.4.     Продолжительность урока :
        - во 2 – 11-х классах продолжительность урока 45 минут;
     - в 1 –х классах применяется «ступенчатый» режим постепенного наращивания нагрузки в 1 полугодии ( в сентябре – октябре по 3 урока  в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут  каждый, в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый); проведение ежедневного динамического часа( не менее 40 минут) в середине учебного дня в течение всего учебного года.
3.5.      Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены ( после 2 и 3 уроков) – 20 минут.
3.6.   Урок начинается по звонку. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, установленным приказом директора.
3.7.      На уроках  проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии с п.10.17( приложения 4,5) – эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10 « Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях».
3.8.    Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.
3.9.      Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия – дежурного администратора.
3.10.  Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во время учебных занятий.
3.11.    Прием родителей (законных представителей) директором школы и заместителями директора по личным вопросам осуществляется  по понедельникам и вторникам с 16.00 до 17.00, в пятницу с 8.00 до 12.00.
3.12.   Учителям – предметникам запрещается отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия ( репетиции, соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе.
3.13.    Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое воздействие на обучающихся.
3.14.    Учитель, ведущий последний урок, выводит обучающихся класса в гардероб и присутствует там до ухода из здания всех обучающихся.

4.Особенности организации образовательного процесса по отдельным учебным предметам

4.1.    При наличии необходимых условий ( кадровых, финансовых, материально – технических и иных условий) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей):
          - при проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике на всех уровнях  общего образования;
          - при проведении уроков физической культуры в 10 – 11 –х классах ( на мальчиков и девочек );
          - при проведении лабораторных и практических занятий по физике и химии.
4.2.   Педагогические работники обеспечивают 60 – 80% плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70% моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3.   При реализации образовательных программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  учебной работы определяется исходя из требований санитарных норм и правил.
4.4.    Объем домашних заданий  ( по всем предметам ) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали ( в астрономических часах ) в 5 классах – 2 часа, в 6 – 8 классах – 2,5 часа, в 9 – 11 классах – 3,5 часа.
4.5.     Основные образовательные программы реализуются через организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся не должен превышать:

	Классы
	Максимально допустимая аудиторная нагрузка 
( в академических часах)
	Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах)

	
	При 6 – дневной неделе, не более
	При 5 – дневной неделе, не более
	Независимо от продолжительности учебной недели, но не более

	1.
	
	21
	10

	2.
	26
	23
	10

	3.
	26
	23
	10

	4.
	26
	23
	10

	5.
	32
	29
	10

	6.
	33
	30
	10

	7.
	35
	32
	10

	8.
	36
	33
	10

	9.
	36
	33
	10

	10.
	37
	34
	10

	11.
	37
	34
	10



        Максимально допустимая аудиторная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.
        Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период  каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.
4.6.      Объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:
        - для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
        - для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков  и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;
                  - для обучающихся 5 – 6 классов  – не более 6 уроков;
                  - для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков.

5. Регламентация внеурочной деятельности 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденному директором Учреждения.
5.2. Время проведения экскурсий , походов, выходов с обучающимися на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с планом воспитательной работы.
Проведение экскурсий, походов, выходы с детьми на внеклассные мероприятия за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье  детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены  - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.

6. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления.

6.1. Летняя оздоровительная компания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время.
6.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора Учреждения.
image1.emf
X

Е.Е.Куценко

директор


